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В современных условиях возникает необходимость поиска новых путей 

адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного учреждения. 

Всем родителям известно, игра в песке — одно из самых любимых 

занятий детей. В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим 

занятием, ведь песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. 

Игра с песком улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит 

радость. Поэтому рисование песком – не просто увлекательное, но и 

интересное открытие нового мира песочной фантазии. 

Песок – загадочный природный материал. 

Несмотря на то, что песок кажется совершенно нам понятным и 

простым, на самом деле это удивительный материал. Его с 

удовольствием используют в игре дети. 

Методы песочной терапии различны, можно использовать 

кинетический песок, классический «сыпучий» песок в песочнице, рисование 

песком на световых планшетах, использование песочницы в сочетании со 

сказкотерапией и пр.  

Песочная терапия – разновидность игровой терапии. Принцип терапии 

песком был предложен Карлом Густавом Юнгом, основателем 

аналитической терапии.  

Возможности песочной терапии многогранны, но сегодня хотелось бы 

остановиться только на ее преимуществах, связанных с адаптацией детей 

раннего возраста к новым условиям жизнедеятельности.  

Маленькие дети часто не могут выразить свои переживания из – за 

отсутствия активной речи. Песочная терапия может оказаться полезной для 

установления взаимопонимания со сверстниками, взрослыми и новой средой 

пребывания в период адаптации. Так же песочная терапия стабилизирует 

психоэмоциональное состояние ребенка. 

При работе с детьми используем простые упражнения, которые 

основываются на таких особенностях детей раннего возраста, как: 

эмоциональность, впечатлительность, способность быстро заражаться, как 

положительными, так и отрицательными, эмоциями от взрослых и 

сверстников и подражать их действиям. 

Наблюдая за детьми, обратила внимание, что, выполняя те или иные 

действия с песком, они как бы прислушиваются к себе, а порой и 

проговаривают свои ощущения. Правда, это относится к детям, у которых 

развита активная речь, и дети у которых есть личный опыт при работе с 

песком.  

 Цель использования кинетической песочницы для детей раннего 



возраста (от двух до трех лет) — это развитие активности, любознательности, 

сенсорного восприятия, мелкой моторики и речи, общего кругозора. 

Увлекательная игра в песок развивает мышление, память, внимание, 

воображение. Кроме того, формируется положительный эмоциональный 

настрой, усидчивость, навыки практического экспериментирования с 

различными предметами, возникают зачатки самостоятельной игры. Занятия 

в песочнице стимулируют познавательный интерес и побуждают малыша к 

активному развитию. 

Занятия с песком формируют уверенность в себе, способствуют 

эффективной адаптации в новом коллективе, в новой жизненной ситуации. С 

помощью песочных игр можно корректировать поведение ребенка, его 

эмоционально - личностные качества. 

Какой эффект можно увидеть практически сразу, на первом занятии? 

Ребенок расслабляется, уходит напряжение, происходит адаптация к новому 

месту и коллективу, меняется фон настроения на положительный, ребенок 

«раскрывается», вовлекается в самостоятельную или совместную 

деятельность, активно задействуется речь и коммуникативные навыки. 

Он доступен, пластичен, может быть легким, теплым, обладает 

способностью принимать любые формы. 

В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». 

Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря 

которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей 

развития. 

Учитываются возрастные возможности детей второго-третьего года 

жизни, имеющих разный уровень развития навыков самообразования, 

различный опыт предметной и игровой деятельности, различные задатки 

речевого общения. 

Игра с песком доставляет ребенку радость и представляет 

безграничные возможности познакомить ребенка со способами и вариантами 

игр в песочнице. 

 Игра с песком – это естественная для каждого ребенка форма 

деятельности. Песок имеет свойства лепится как мокрым и рассыпаться как 

сухой.  

Игры с песком развивают тактильную чувствительность, мелкую 

моторику руки, наглядно-действенное мышление, восприятие и память. 

Совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует 

развитию навыков сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков 

ребенка. 

Выполняя игровые задания песком, дети овладевают способами 

действий с предметами (нащупывание, украшение рисунка); выполняют 

конструктивные задания (составление целого из частей). Игра с песком 

доставляет ребенку радость. Процесс обучения на занятиях не выступает как 

средство отработки технических навыков и умений, главное – познакомить 

ребенка со способами и вариантами игр на столе песочнице. 

Занятия с детьми проводятся с учётом индивидуальных особенностей 



детей. В занятия включены элементы: музыкотерапии, сказкотерапии, 

песочной терапии, игротерапии, что во многом повышает эффективность 

овладения детьми разными формами и средствами общения, открытого 

отношения к окружающему миру, выражению активной познавательной 

позиции, инициативности и независимости в суждениях, для полноценного 

развития эмоционального интеллекта. 

Во время работы создается естественная среда для работы с ребенком 

(важен комфорт ребенка), понимание того, с каким персонажем ребенок 

хочет поработать («оживление» персонажа), и наконец, реальное 

«проживание», проигрывание всевозможных ситуаций, историй, сказок, 

песенок, музыки вместе с героями. 

Занятия проводим как с группой детей, так и индивидуально, с 

родителями и без них. Главное комфорт ребенка и его желание работать с 

песком. 

Работу с песком завершена, когда у ребенка стабилизируется 

эмоциональный фон, он легко расстается по утрам с близкими, играет в 

группе, положительно относится к режимным моментам.  

В свою очередь, для малыша, еще слабо владеющего речью, песочница 

становится своеобразным театром одного актера, сценой для его внутреннего 

Я. Через игру в песок у ребенка рождается или усиливается чувство доверия, 

принятия и успешности, а также решаются следующие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков, т. е. умение правильно 

общаться. Песочница прекрасный посредник для установления контакта с 

ребенком. Если ребенок еще плохо говорит и не может рассказать взрослому 

о своих переживаниях, то в играх с песком все становится возможным. В 

песочнице быстрее устанавливаются доверительные отношения между 

воспитателем и ребенком. Для ребенка роль воспитателя становится 

понятной, предсказуемой и значимой, что укрепляет его базисное доверие к 

миру. Педагоги получают возможность увидеть внутренний мир ребенка в 

данный момент.  

2. В играх с песком происходит спонтанное снижение высокого уровня 

психического напряжения как ребенка, так и воспитателя, тоже 

испытывающего в этот период нервные перегрузки. Это ведет к сокращению 

сроков психофизической адаптации. 

3. В песочнице, взаимодействуя с взрослым и сверстниками, ребенок 

более осмысленно и быстро осваивает нормы и правила поведения и 

общения в группе. 

4. В песочных играх с миниатюрными фигурками ребенок с помощью 

взрослого проигрывает психотравмирующую ситуацию расставания с 

родителями, встречу с неизвестным, осваивает позитивные способы 

поведения. 

5. Воспитатель становится для ребенка проводником в освоении 

умений, навыков и знаний об окружающем мире и самом себе в этом мире. А 

самое главное — он приобретает бесценный опыт символического 

разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все 



заканчивается хорошо! 

Таким образом, песочная терапия – прекрасный способ установления 

контакта с детьми, переживающими процесс адаптации к дошкольному 

учреждению, она развивает коммуникативные навыки, которые служат 

началом успешной адаптации в период раннего возраста. 

 

 


