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Цель: Привлечение внимание к празднику – День защитника Отечества; воспитывать у детей чувства любви к Родине, 

Отчизне; формировать чувство патриотизма у детей старшего дошкольного возраста; приобщение родителей к участию 

в жизни детского сада. 

 

 Задачи: -  дать знания детям о Российской армии, уточнить их представления о родах войск; 

               -  воспитывать у детей патриотические чувства к Родине, гордость за нашу историю; 

                - развивать физические качества – быстроту, меткость, выносливость, ловкость; 

                - способствовать эмоционально-психологическому сближению детей и родителей. 

                - создать позитивное, праздничное настроение. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ход   мероприятия 



 

 

 

          Деятельность педагога    
 

 

Деятельность детей и пап 
 

 

                      Примечание 

Здравствуйте дорогие ребята, 

уважаемые взрослые! 

Сегодня мы отмечаем День Защитника 

Отечества и хотим всех поздравить с Днем 

Рождения Российской армии. Этот 

праздник посвящен мужчинам всех 

возрастов нашим папам, дедушкам и 

конечно же нашим мальчикам, они хоть 

еще и небольшие, но уже будущие 

защитники. Когда они подрастут, будут 

служить в нашей армии, защищать и нас и 

наше Отечество. 

 

- Ребята, что означает слово "Отечество"? 

 

-  Верно, молодцы. Родина - это дом и 

улица, на которой вы живете. Родина -Это 

наш любимый город.  

 

 

 
 

 

- Ребята, а вы знаете, что и в наше время в 

российской армии существует три рода 

войск:.  

Дети проходят под музыку в зал и 

строятся в полукруг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ответы детей). Это наша Родина, 

Россия. 
 

Дети исполняют песню о Родине. 

 «У моей России длинные 

реснички». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



- Военно- морские силы, сухопутные 

войска и военно-воздушные силы. 

-Давайте подумаем, кто же относится к 

военно- морским силам? 

 

- Они охраняют и защищают морские 

просторы нашей Родины. 

- Какая военная техника необходима 

морякам, чтобы защищать наши  морские 

просторы? 

 

Молодцы! 

 

- Внимание, внимание! Объявляются 

армейские соревнования! Покажите свою 

ловкость, Силу, быстроту, сноровку! 

Приглашаем всех пап принять участие в 

наших боевых учениях! Сейчас наша 

весёлая армия разделится на две команды: 

команда «Чайки» и команда «Бригантина».  

Направо раз, два! 

 

-Всем командам желаю удачи! 
 

 

1.Эстафета: «Завяжи морской узел»  

Команды строятся в последовательности 

«взрослый - ребёнок». По очереди 

участники, держа в руках верёвку, бегут к 

канату, натянутому между стойками, 

завязывают на канате узел и возвращаются 

 

 

 

(ответы детей).  Моряки. 
 

  

 

 

 

 

 

(ответы детей). Корабли, подводные 

лодки, катера. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети перестраиваются в две 

колонны. 

Папы выходят в зал. 

 

 

 

Дети и папы поочередно выполняют 

задание. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



обратно, передают эстафету следующему 

игроку.  
 

 

2.«Меткие стрелки» Участники 

выстраиваются в шеренгу, у каждого по 

мешочку с песком. На некотором 

расстоянии от них лежат обручи. Надо 

попасть мешочком в обруч. Кто больше 

попадёт, та команда и выиграет. Сначала - 

мальчики, затем - папы. 

 

3. Эстафета «Плавание на шлюпках» 

 Ребенок садится в (тюбинг), папа  

доставляет его до «буйка» (кубик или 

другой замещающий предмет),  затем 

бегом взявшись за руки возвращаются 

обратно с тюбингом и передают эстафету 

следующей паре. 
 

 

 

 

4. Эстафета «Поднять якорь!» 

В конкурсе принимают участие  

(капитаны) от каждой команды. Каждому 

участнику выдают палочку, к которой на 

веревочке привязан якорь из картона. 

Нужно как можно быстрее накрутить 

веревку на палочку до столкновения якоря 

с палкой. 
 

 

 

 

 

 

 

Дети и папы выполняют задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети и папы выполняют задание в 

соответствии с заданием. 

 

 

 

 

 

 

 

 Капитаны (папы) выполняют 

задание. 

 

 

 

 

 

  

 



5. Эстафета «Деверсанты» 

Проползти друг за другом под растяжкой 

(дуга с навешанными на нее 

пластмассовыми бутылками- «мины»), 

затем встать на ноги обежать ориентир, 

обратно в том же порядке.  

 

 

 

 

 

6. Эстафета «Сильный папа» 

Поднятие гантель или гири. 
 

 

 

 

 

 

 

7. Эстафета «Перетягивание каната» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники выполняют задание. 

 

 

 

 

 

 

 

Выполняют папы, дети ведут счет. 

 

 

 

 

 

 

 

Участвуют все. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

 

 



- Моряки народ веселый 

  Хорошо живут 

  И в свободные минуты 

  Песенки и поют. 

 

 

 

 Сценка «Как родная меня мать 

провожала» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сценка «Как родная меня мать 

провожала» 

Ваня: Как родная меня мать         

провожала 

Тут и вся моя родня набежала. 

Мама: Ох, куда ж ты мой сынок, 

   Ох, куда ж ты?   

   Не ходил бы ты, Ванек в 

солдаты. 

Бабушка: В этой армии солдаты 

найдутся, Без тебя они, внучок 

обойдутся. 

Сестра: Не ходил бы ты туда, Ваня-

братик. А давай пойдем со мною в 

детский садик. 

Будем в танчики играть, манку 

кушать, С пистолетика стрелять, 

няню слушать. 

Ваня: Колька с Петькой и Саньком 

уже служат, Ну, скажи, батяня, им: 

чем я хуже? 

Отец: Я служил, и наш Ванек пусть 

отслужит, Значит Родине солдат 

такой нужен.  Настоящим мужиком 

станет Ваня. Сильным, ловким наш 

сынок, знаю, станет. Отжиматься и 

стрелять там научат. Постарается – 

бойцом станет лучшим. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Моряки не только поют, но и танцуют. 

           Танец детей для пап  

     «И тогда вода нам как земля, 

  И тогда нам экипаж – одна семья». 

 

Наш праздник подошел к концу. Спасибо 

за участие. Всем здоровья,  благополучия 

и мирного неба. 

Мама: Я слыхала - там у них 

дедовщина. Не отдам, обидят там 

маго сына. 

Бабушка: Он замерзнет, ОРЗ 

заболеет. Одевайся, мой внучок, 

потеплее. 

Бабушка: (рюкзак, сетка с 

банками, баранки на шее). 

Ох, зачахнет с голодухи дитятко 

 Вот харчи тебе, внучок мой 

Ванятка. 

Сестра: Вот мобильники тебе, брат, 

с запасом 

Ноутбук и вот бутылочка с квасом 

(бутылка с соской) 

Мама: Не забудь аптечку взять ты с 

собою. Возвращайся поскорее 

героем. 

Отец: Честно ты служи, всему там 

учится, Чтоб могла семья тобою 

гордиться. 

         

 Дети исполняют танец под 

фонограмму. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


